“A vida é o que acontece com vocé, enquanto vocé faz planos paraela..." (John Lennon)

EscoLA DE ESPORTES

Praticar esporte € mais do que
prazer, estimula a criatividade, desenvolve
0 raciocinio e a coordenagdo motora das
criangas, além de ser uma 6tima maneira
de ensinar valores importantes para o futuro
como honestidade, respeito e amizade.

Por isso o Colégio Pr6-Saber Bio
incentiva a pratica esportiva oferecendo os
cursos de Futebol, Ballet e Jazz, voltando
em abril com a modalidade de Handebol
masculino e feminino, para alunos nascidos
em 1989 a 1993.

Lembramos que os cursos podem
ser praticados por alunos e n&o alunos do
Colégio.

Para maiores
retire na secretaria o informativo ou
6115-0191.

informacdes,
ligue

Esporte é Vida! Pratique!
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FEIJ0OADA DO BRASIL

Comentarios:

Resume-se em um caldo, uma mistura espessa de
culturas, racas, paisagens, problemas, felicidades,
tristezas, fome e alegria. E tipico brasileiro e apesar de
peculiaridade do gosto, agrada a todos que experimentam.

Ingredientes:

Uma variedade imensa que, apesar da
discrepancia, unem-se e formam um Unico e maravilhoso
prato. Acompanhe o “Modo de Preparo” e depois obtenha
os ingredientes necessarios.

Modo de Preparo:

Separe uma coloniza¢do portuguesa em 1500 e corte em pequenos pedacos. Limpe toda a
sujeira de uma aboligdo tardia e mal feita com agua corrente. Corte-a e adicione a uma urbanizagao
rapida e ndo calculada, sem infra-estrutura correspondente as necessidades.

Misture com uma pifia distribuicdo de terras e dinheiro. Ndo se preocupe com a quantidade de
ingredientes amargos pois € caracteristico do prato. Adicione agora o encontro de negros, indios,
europeus em apenas um lugar e misture, obtendo uma ampla miscigenacéo de racas como caboclos,
mulatos, brancos, negros. Junte tudo com a indole peculiar e Unica de um povo aberto, alegre,
sorridente e festivo. Para balancear a gordura demasiada, ndo se esquega de colocar uma violéncia
urbana quase que descontrolada, uma corrupgdo preocupante e um desemprego assustador (teor de
concentracdo aproximada a 15% nas grandes cidades). Leve ao fogo e aquega a um clima tropical de
30% graus durante 30 minutos.

Para o molho:

Misture a maior reserva de agua potavel do mundo com uma biodiversidade invejavel da floresta
Amazénica com o Bumba meu Boi, o Frevo, o Carnaval, o Saci. Adicione mais folclore a gosto. Nao se
esqueca da pitadinha do jeitinho brasileiro de ser. Aqueca a fogo quente durante 15 minutos e misture
ao resto. Mais 10 minutos em fogo alto.

Como servir:
Coloque tudo em uma panela de 8.474.535 Km? e sirva. Prato para aproximadamente 170
milhdes de pessoas.

Bom apetite!

Autor: Felipe Wigman
Fonte: www.umpoemachamadobrasil.com.br

Nos dias 10 e 18 de Dezembro foi realizada a solenidade de formatura dos alunos de Pré-
Escola e Ensino Fundamental respectivamente. As celebragBes contaram com a presenga dos
educadores e colaboradores do Colégio, que foram homenageados pelos alunos.

A emocgédo tomou conta de pais, familiares e colaboradores no momento da entrega dos
diplomas, pois todos contribuiram por essa merecida conquista, em mais essa etapa vencida pelos

nossos formandos.

A missdo agora € determinar novas metas a serem cumpridas, para que em breve, possam

viver este momento novamente.

Desejamos aos estimados formandos que Deus continue a ilumina-los, ajudando-os na

realizagcéo de seus sonhos e objetivos!

As fotos estaré@o, em breve, disponiveis no site do Colégio.

FORMANDOS 2005

“Cada qual sabe amar a seu modo; o modo pouco importa; o essencial € que saiba amar”. (Machado de Assis)




BIO NEWS

COMO ESTUDAR u'mw

EM GRUPO

Estudar
em conjunto é um
modo produtivo de
fazer render ao
méaximo o esforgo ,
do aprendizado. E . =
ha muitas ==
maneiras dos
estudantes se
ajudarem, mesmo
gue ndo se organizem em um grupo. Entre as mais importantes: a
comparagao dos apontamentos das aulas e das horas de estudos. Assim,
trocam-se idéias e verificam-se os pontos fundamentais e os mais dificeis.

QUEM INVENTOU O TELEFONE?

O escocés Alexander Graham Bell (1847-1922) inventou o
primeiro aparelho capaz de transmitir a voz humana a distancia com ajuda
da eletricidade, batizando-o de telefone. Graham Bell, que estudou nas
universidades de Edimburgo e Londres, emigrou de seu pais natal para o
Canada e dali foi para Boston, Estados Unidos, onde fundou uma escola
para surdos-mudos e foi designado professor de fisiologia da voz na
universidade local. Com a colaboracdo de Thomas Watson, desenhou
instrumentos elétricos para ensinar pessoas com deficiéncia auditiva a
falar. A partir desses estudos, em 1875 conseguiu transmitir os primeiros
sons e, em 1876, uma frase inteligivel. O telefone foi aperfeicoado
rapidamente e, apenas um ano
depois de seu surgimento, o inventor
fundou a Bell Telephone Company,
dando inicio & fabricagdo em série.

Dois principios a serem pensados: o estudo em conjunto deve refletir uma
inteligente divisdo de trabalho; as sinteses ndo garantem plena
compreensdo, mas sdo interessantes como resumo dos conhecimentos
adquiridos. Quando o estudo em grupo é uma preparacéo para provas ou
exames, o0 aluno devera estudar toda a matéria por si mesmo, de modo
gue o trabalho com os colegas seja apenas uma revisdo, uma
possibilidade de aprofundamento e, as vezes, de correcédo dos pontos.

O primeiro telefone
funcionava sobre a base de um
microfone e um receptor, que foram
inventados anteriormente. O
microfone controlava a corrente em
um circuito que fazia funcionar o
receptor. Este gerava um som similar

Algumas possibilidades de organizacdo e diviséo de trabalho no | | ao emitido pelo microfone.

grupo: 1) Cada um estuda partes diferentes de um assunto e traz para
serem unidas na reunido; 2) Cada um estuda e consulta fontes sobre o
mesmo assunto e expde ao grupo, para uma comparagdo e
aprofundamento; 3) Cada um estuda um ponto de um capitulo e faz seu
relatério ao grupo, debatendo ou respondendo depois as perguntas. E
comum entre os professores dizerem que a melhor maneira de aprender
uma matéria é ensina-la aos outros. Os alunos podem comprovar isso nas
exposicdes orais de suas reunifes de grupo e toda vez que um colega
vier pedir auxilio.

A telefonia experimentou
um grande crescimento no inicio do
século 20 com a difusé@o das centrais
automaticas, que tornaram as
comunicagbes independentes dos
operadores humanos.

Fonte: Enciclopédia dos |
1001 Porqués — Agora — S&o Paulo

POR QUE INCENTIVAR A LEITURA INFANTIL?

1 Ler é viver a arte, sentir emocgdes, fazer viagens, conhecer mundos, costumes, cores, paisagens.

Questionar e encontrar as respostas, sentir-se no meio de uma multiddo, mesmo estando s6, e néo sentir solidéo.
. Percorrer ruas antigas ou modernas, voltar-se no tempo ou saltar varios anos adiante de si. Torcer, sofrer e sorrir
com os personagens, desbravar matas e conviver com animais, numa aventura sem limites. A literatura, como
qualquer arte, vai além da informagéo. E também formativa e possui um valor eterno. A literatura cria as emogdes
= € 0 prazer. Ela é para oportunidades Unicas de encontro do individuo consigo mesmo e com 0S outros,
trabalhando com o imaginario, ser lida, fluida com gosto, mesmo que solitariamente.

De quem é responsabilidade do incentivo leitura?

A responsabilidade em estimular o habito da leitura nas criancas é dos pais e da escola. Temos que
entender que gostar de ler ndo é um dom, mas um habito que se adquire. Através da leitura as criangas comegam
a desenvolver o poder da imaginacao, reflexao e argumentacao.

Qual o resultado para quem gosta de leitura?

Crianca que gosta de livro adquire mais rapido criatividade, autoconfianca, senso critico e facilidade de
captar a dinamica do mundo que a cerca. Conduzir os filhos a descoberta do prazer da leitura depende
unicamente da sensibilidade dos pais.

Por que ler para os filhos?

“O objetivo de uma escola sempre foi formar cidad@os capazes de “ler o mundo”, produzindo discursos orais ou escritos, adequados a diferentes
situag@es...” (Adriane Andal6 - 2000). Ter em casa futuros leitores implica ir além desta concepgéao.

A leitura ha muito deixou de ser uma simples préatica escolar para transformar-se em um processo desencadeado pela necessidade de “leitura
de mundo" e por isso deve ser iniciada desde a infancia, ou seja, no seio da familia.

Pesquisas mostram que até os dois anos de vida o desenvolvimento do cérebro ocorre num ritmo bem acelerado, portanto, podemos concluir
que tudo que for feito neste periodo, como conversar, cantar, demonstrar carinho, ler, entre outras coisas, sera crucial para o desenvolvimento saudavel
da crianca.

Ler para os filhos desde bebés, além de suprir-lhes do conhecimento necessario é também importante fonte de prazer, pois a0 mesmo tempo
em que oferecemos algo valioso para as criangas, a nossa presenca, lhes brindamos com a possibilidade de "viajar" pelo mundo através das paginas de
um livro. Assim, desde pequenas associardo leituras a momentos prazerosos, o que funcionara durante os primeiros anos de vida mais ou menos como
uma "propaganda para a mente".

Os pais que estimulam a leitura ensinam os filhos a reconhecerem o ambiente onde vivem e a desenvolver atitudes que as influenciardo durante
a vida adulta, tais como: confianca, respeito mituo e compreenséo, bases importantes para a adolescéncia. Leituras saudaveis produzem leitores
seletivos diante da avalanche de informagdes, e-mails, programas de TV, noticias etc, caracteristicas comuns do mundo contemporaneo, a0 mesmo
tempo em que expdem as criangas a sentencas complexas e bem estruturadas, forma positiva de ensina-las a se expressarem bem, tanto ao falar
guanto ao escrever.

Preparar leitores implica ainda na consideragéo de alguns pontos essenciais tais como: ler para a crianga sem pressiona-la; manter sempre uma
atmosfera agradavel de cordialidade, descontracéo e informalidade; saber quando parar de ler, pois cada crianga tem seu tempo de concentragéo; criar
expectativas antes de virar a pagina de um livro com gravuras; dar énfase a leitura com expressdes, gestos, mudanga na entonacéo da voz de maneira
a dar vida a historia; fazer com que a crianga interaja com a leitura; pausar em determinados intervalos perguntando e estimulando a crianga a formular
respostas bem elaboradas; selecionar livros que transmitam mensagens positivas, estimulantes e que levem a reflexdo; procurar sempre locais e
momentos calmos. A atencéo a estes lembretes aliados ao bom exemplo dos pais quanto a leitura trard beneficios vitalicios para todos os envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem de uma crianga.

Fonte: www.conscienciacosmica.com.br.
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das 210 nagdes indigenas brasileiras.

significa colocar limites para que nédo haja dividas de que aquela terra ja tem dono.

homem e a mata. Nelas, a caga e a pesca sao recursos de sobrevivéncia.

banhar-se, brincar na agua e, claro, os peixes que capturam com arco e flecha.

assisténcia médica e educacional.

O INDIO BRASILEIRO

Os nativos brasileiros ndo séo todos iguais. Ao contrario, existe uma incrivel variedade de tradigdes,
idiomas, manifestacdes artisticas e modos de vida. O que ndo muda é o respeito pela natureza que todos
eles tém. Afinal é dela que eles dependem para viver: onde cagam, pescam, coletam frutos e raizes.

Atualmente, ha cerca de 300 mil indios no Brasil. Eles possuem uma cultura bastante diferente da
nossa, e também ndo sado iguais entre si, caiapd, cadiuéu, surui, xavante, ticunas, ianomami, sdo algumas

Os nativos brasileiros vivem em 565 areas espalhadas por todos os Estados, com excecéo do Piaui e
do Rio Grande do Norte. A maior parte das terras e da populagdo esta na Amazonia.

A maioria das nacdes indigenas brasileiras mantém contato com os homens brancos. Mas existem
excegbes. Ha 53 grupos isolados, gue vivem quase como nos tempos pré-histéricos. E o caso dos
ianomamis, que chamam a si proprios de Yanomame thépé, que significa seres humanos.

Para os indios, a terra tem um significado especial. Ela ndo pertence a uma sé pessoa, mas a todos da tribo.
Desde 1988, a Constituicdo garante o direito dos indios as terras de seus antepassados e diversas areas vém sendo demarcadas. Demarcar

A natureza esta sempre presente na vida dos indios. As aldeias, cercadas pelas florestas, mostram como é possivel o equilibrio entre o

Mesmo com a fartura da floresta, ha muito trabalho a ser feito, sempre em grupo. As mulheres cuidam das rogas, tecem e cozinham; os
homens levantam ocas, derrubam arvores, cacam e fabricam armas e canoas. Onde ha aldeia, sempre existe um riacho por perto. Os indios adoram

Em 1910, o governo criou o Servico de Protecéo aos indios, para controlar as tribos, sob a chefia do marechal Candido Rondom. Ele pacificou
indios sem violéncia, garantiu a posse das terras. Em 1967, foi criada a Fundag&do Nacional do Indio (FUNAI) para a demarcacdo e a prestacdo de

Fonte: Os indios do Brasil — S&o Paulo — Abril 2000 — Coleg&o de Olho no Mundo

VAI UMA FRUTINHA Ai?

Saborosas e com inimeras qualidades nutricionais, as frutas devem fazer parte
de sua rotina. Descubra alguns jeitos gostosos de aproveita-las.

Se vocé passa reto pela segdo de frutas do supermercado ou as despreza
quando estdo em cima da mesa ou na geladeira, saiba que ndo estd sozinha.
Infelizmente, muitos adolescentes e até adultos ndo comem frutas, como recomendam os
médicos e nutricionistas. Com essa atitude, todos perdem uma excelente oportunidade de
ingerir vitaminas, minerais e outros componentes antioxidantes e funcionais, como o
licopeno (presente na goiaba) ou a quercetina (encontrada na maga).

Além de suas inUmeras qualidades nutricionais, as frutas se destacam porque
podem ser ingeridas facilmente (sem a necessidade de grandes elaboracdes culinarias)
e, de forma geral, tem precos acessiveis. Elas também tem a vantagem de terem poucas
calorias, com algumas excecoes.

Segundo a nutricionista Cynthia Antonaccio, as frutas sao ricas em potassio que
ajuda a prevenir e aliviar a hipertensdo arterial, regula as atividades neuromusculares e
evita fraqueza, problemas cardiacos e fadiga muscular.

As frutas citricas (laranja, liméo, acerola) sdo grandes fontes de vitamina C,
poderoso antioxidante e importante para o processo imunolégico do organismo. Ja as
amareladas, como o0 mamao e a manga, contem grande teor de betacaroteno, precusor
da vitamina A e de vital importancia para a pele.

Se por algum motivo vocé resiste as frutas “in natura”, que tal adotar na sua dieta
diaria porgcdes de saladas de frutas e sucos? “Uma alternativa é comer as frutas

grelhadas ou batidas com sorvete, iogurte e leite”, diz a nutricionista.

Ela acredita que é possivel se habituar e comer frutas porque, ao contrario de
outros alimentos, elas s@o doces, saborosas e possuem uma variedade enorme. “Sempre
€ possivel encontrar algumas que se goste diante do grande nimero de ofertas nacionais
e importadas”.

Uma boa dica para a hora do lanche é trocar as frituras por um lanche
acompanhado de um suco de frutas. “N&o é preciso cortar salgadinhos e refrigerantes
para sempre, apenas comer de forma mais equilibrada, deixando estas guloseimas
reservadas para determinados momentos”.

Na hora de promover festinhas, também da para fugir do convencional servindo
frutas em espetinhos ou fatias com cobertura de chocolate ou misturadas com castanhas.
» “Vocé pode ainda oferecer sorvete de frutas ou salada de
frutas quente com sorvete ou ainda com sopa de morango”,
sugere Cynthia.

O fundamental é inserir as frutas em sua dieta. Seu
corpo vai agradecer!

Cynthia Antonaccio é nutricionista com mestrado
em Nutricdo Humana aplicada pela universidade de Sé&o
Paulo. D& orientagdo e presta acompanhamento nutricional
em consultério proprio e nas academias Competition
proprietario da Equilibrium Consultoria em Nutricdo e Bem

Fonte: www.nestle.com.br

VAMOS VER COMO SURGIU O CHOCOLATE?

Quem sabe o que é "Theobroma"? Pois este é o
nome dado pelos gregos ao “"alimento dos deuses", o
chocolate.

"Theobroma cacao" & o nome cientifico dessa
gostosura chamada chocolate. Quem o batizou assim foi o
botanico sueco Linneu, em 1753. Mas foi com os Maias e
os Astecas que essa historia toda comecou.

O chocolate era considerado sagrado por essas
duas civilizagdes, tal qual o ouro.

Na Europa chegou por volta do século XVI,
tornando rapidamente popular aquela mistura de sementes
de cacau torradas e trituradas, depois juntada com agua,
mel e farinha. Vale lembrar que o chocolate foi consumido,
em grande parte de sua histéria, apenas como uma bebida.

Em meados do século XVI, acreditava-se que, além
de possuir poderes afrodisiacos, o chocolate dava poder e
vigor aos que o bebiam. Por isso, era reservado apenas
aos governantes e soldados.

Alias, além de afrodisiaco, o chocolate ja foi
considerado um pecado, remédio, ora sagrado, ora
alimento profano. Os astecas chegaram a usa-lo como
moeda, tal o valor que o alimento possuia.

Chega o século XX, e os bombons e os ovos de
Péascoa séo criados, como mais uma forma de estabelecer
de vez o consumo do chocolate no mundo inteiro. E
tradicionalmente um presente recheado de significados. E
ndo é sbé gostoso, como altamente nutritivo, um rico
complemento e repositor de energia.

Fonte: www.comamor.com.br
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4° CAMPEONATO
ESTUDANTIL DE
FuTsAL

No inicio de
Abril/2006, a Mareal
Eventos dara inicio a
mais uma edicdo do
Campeonato
Estudantil, que
contard& com a
participacdo de
aproximadamente 15
colégios particulares,
sendo que o Colégio
Pr6-Saber Bio participard com a nova geracédo do Sub 9, juntamente com
as categorias Sub 11 e Sub 13.

Vale destacar que o Ultimo campeonato foi um sucesso absoluto
entre estudantes, professores e diretores das escolas participantes, e que
o Colégio consagrou-se campe&o nas categorias Sub 9 e Sub 13.

Para este ano, a organizacdo do campeonato trara diversas
novidades como: acesso por site das informagdes do evento; cartdo vip da
Playland para todos participantes; prémio para o melhor jogador de cada
equipe em cada jogo; etc.

Boa sorte aos nossos pequenos jogadores.

NOVAS INSTALACOES

Neste comeco de ano o Colégio Pr6-Saber Bio promoveu diversas
reestruturagées em varios ambientes, dentre eles: Biblioteca; Sala de
Audio Visuais; e Laboratérios de Ciéncias e Informatica.

Todas as salas ganharam novos mobiliarios, especificos para
cada ambiente, como também a ampliagdo do seu espaco fisico.

Ja a Biblioteca, gracas as doagoes de livros feitas em 2005 e as
mudancas atuais, podera atender melhor e com mais qualidade aos

»

alunos e professores.

E importante lembrar
~ gue a biblioteca esta
aberta em diversos
dias da semana,
consulte o horario nos
guadros de aviso ou
na  secretaria  do
Colégio.

Em breve
fotos das novas
instalacdes no site do
. Colégio.

HISTORIA DAS PALAVRAS CRUZADAS

As Palavras Cruzadas sdo um passatempo muito popular em
todo o mundo.

Em 1913, o jornalista Arthur Wynne, no cargo de editor do jornal
norte-americano "The New York World", decidiu lan¢ar uma novidade na
secdo de passatempos da edigdo dominical: um diagrama que
denominou "crosswords". Assim nasceram as palavras cruzadas, em 21
de dezembro de 1913.

Com o passar dos anos, a novidade virou mania nacional, e hoje
guase todos o0s jornais norte-americanos oferecem diariamente um
diagrama de palavras cruzadas a seus leitores.

No Brasil, em 1925, o jornal "A Noite" introduziu esse passatempo
publicando reportagens e atribuindo ao mesmo o nome de palavras

cruzadas. H o }_{ E H o | |
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RANKING DO FUTEBOL

Como de costume estamos publicando
mais um ranking, no qual a ascensdo mais
significativa foi a do aluno Rafael Ladeia, que
assumiu a cobicada lideranga com 58 jogos,
tornando-se o recordista de atuagbes pelo
Colégio Pr6-Saber Bio. Outro destaque foi o
aluno Edisley Delmonte que subiu 8 posicdes e
assumiu a artilharia do Colégio com a
espetacular marca de 74 gols em 35 jogos
(média de 2,1 gols por partida). Entre as
meninas, a ex-aluna Bruna Santos manteve-se
como a jogadora mais atuante com 29 jogos.

Confira abaixo os melhores colocados:
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POSICAO NOME JOGOS GOLS
1° Rafael Ladeia 58 30
20 Kalil Murano 53 31
3° Leonardo Aradjo 50 5
40 Bruno Avamileno 47 42
50 Thiago Ledo 46 15
6° Sérgio Ledo 45 16
7° Bruno dos Santos 43 28
8° Bruno Teles 41 2
9° Jards da Silva 40 30
10° Roger Lima 37 1
11° Rafael Lima 36 15
12° Weslley de Almeida 36 11
13° Edisley Delmonte 35 74
14° Fernando Aquino 31 19
15° Bruna Santos 29 8




