A educagdo é a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo. (Nelson Mandela)
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NADA NA VIDA ACONTECE EM VAO

Se um dia ao acordar, vocé
encontrasse , ao lado da sua cama, um lindo
pacote embrulhado com fitas coloridas, vocé o
abriria, antes mesmo de lavar o rosto,
rasgando o papel curioso para ver o que havia

' dentro...

Talvez houvesse ali algo de que vocé
nem gostasse muito... Entdo vocé guardaria a
caixa, pensando no que fazer com aquele
presente aparentemente “inutil...”.

uma vez, vocé abre correndo, e dessa vez ha

i Mas no dia seguinte, |a esta outra caixa...mais
alguma coisa na qual vocé gosta muito...

Uma lembranga de alguém distante, uma roupa que vocé viu na vitrine,
a chave de um carro novo, um casaco para os dias de frio ou simplesmente uma
ramo de flores de alguém que se lembrou de vocé...

E isso acontece todos os dias, mas n6s nem percebemos...

Todos os dias quando acordamos, |a estd, a nossa frente, uma caixa de
presentes enviada por Deus, especialmente para nés: um dia inteirinho para
usarmos da melhor forma possivel!

As vezes ele vem cheio de problemas, coisas que ndo conseguimos
resolver, tristezas, decepcoes, lagrimas...

Mas outras vezes, ele vem cheio de surpresas boas, alegrias, vitorias e
conquistas...

O mais importante é que, todos os dias, Deus embrulha para nds,
enquanto dormimos, com todo o carinho, nosso presente: o dia seguinte!

Ele cerca nosso dia com fitas coloridas, ndo importa o que esteja por
vir... a esse dia quando acordamos, chamamos presente...

Mas Ele sempre, sempre e sempre, nos manda o melhor, o de que
precisamos, e que é sempre muito mais do que merecemos...

Abra seu presente todos os dias, primeiro agradecendo a quem o
mandou, sem se importar com o que vem dentro do “pacote”.

Sem duvida, Ele ndo se engana na remessa dos pacotes.
Se nao veio hoje o presente que vocé esperava, espere...

Abra o amanha com mais carinho, pois a qualquer momento, os sonhos
e planos de Deus para vocé chegardo, embrulhadinhos para presente!

Deus nao atende as nossas vontades, e sim nossas necessidades.

Que vocé tenha um Natal abencoado, cheio da Presenca de Deus, e
que seu presente venha lhe trazer muita paz, experiéncias com Deus, e
esclarecimento sobre o muito que ainda temos a aprender com Ele.

Sao os sinceros votos do Colégio Pré-Saber Bio.
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EbucAGAO NUNCA
FOI DESPESA.
SEMPRE FOI
INVESTIMENTO COM
RETORNO GARANTIDO!

O periodo de

matriculas esta aberto,
aproveite essa
oportunidade para tornar

seu filho aluno do Colégio
Pro-Saber Bio.

Acesse nosso site
www.cpsb.com.br e/ou
faga-nos uma visita de
segunda a sexta-feira em
horario comercial e aos
sabados das 8h as 12h.

N&o perca tempo!
Garanta a sua vaga e evite
os problemas de Ultima
hora.

Mais informagdes,
ligue 2015.0191.

Lembre-se: As
vagas e/ou horarios sao
limitadas!

FORMANDOS 2009

Poderia escrever nesta mensagem muitas frases bonitas,
emocionantes, cheia de figuras que viriam superar a tantas outras.

No entanto, prefiro dizer-lhes:

Que cada um de vocés é responsavel pelo seu futuro,

porgue os pequenos sonhos
transformam-se em
enormes projetos, quando
recebem a devida atengéo.
Veja sempre o mundo com

a cabega erguida, muita
coragem e visdo de
Sucesso.

Que Deus |hes

inspire a dar o melhor de si
sempre.

Zeneide Bio — Diretora

[

Aprender é a tnica coisa de que a mente nunca se cansa, nunca tem medo e nunca se arrepende. (Leonardo da Vinci)
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DOE SANGUE — NAO CUSTA NADA AJUDAR ALGUEM

No entanto, ainda é preciso melhorar os estoques de sangue nos hemocentros brasileiros para
que seja motivo de orgulho. Doar sangue é simples, rapido e seguro. E um gesto que pode salvar vidas.

Apesar de a Ciéncia ter evoluido e feito varias descobertas, ainda néo foi encontrado um substituto
para o sangue humano. Por isso, sempre que alguém precisa de uma transfusdo de sangue para
sobreviver, s6 pode contar com a solidariedade das outras pessoas.

Segundo o Ministério da Saude, somente 2,1% da populagdo brasileira sdo doadores de sangue.

De cada 100 pessoas, apenas duas contribuem com os hemocentros. Em 2007, os homens foram
responsaveis por mais de 70% das doagdes e a faixa etaria mais atuante (50%) foi de jovens entre 18 e 29
anos. Entre todos que doaram sangue nos ultimos cinco anos 40% o fizeram pelo menos duas vezes ao
ano, indice considerado baixo pelos especialistas.

A cada dois segundos alguém precisa de uma transfusdo de sangue. Uma em cada trés pessoas
precisara de transfusdes ao longo da vida. Se a média de doadores doasse sangue, pelo menos, duas
vezes ao ano, nao haveria falta de sangue nos hemocentros.

: Os homens podem doar sangue a cada 60 dias ou até quatro vezes ao ano. As mulheres podem
doar a cada 90 dias ou ate trés vezes ao ano. E preciso ter entre 18 e 65 anos de idade, estar com boa saude, pesar mais de 50Kg, ndo estar em jejum
e levar um documento de identidade. Quem tiver feito tatuagem ou colocado piercing deve aguardar um ano para fazer a doagéao.

A doagédo dura, no maximo, 10 minutos, tempo suficiente para a coleta de 450 ml de sangue. Antes disso, o doador se submete a alguns
exames rapidos e responde a uma entrevista confidencial, para avaliar se esta apto a realizar os procedimentos. Todo material utilizado na coleta é
descartavel, garantindo a seguranga da doagéo. Depois da coleta do sangue,a bolsa é encaminhada para o fracionamento, onde sera preparada em até
quatro componentes: hemacias, plasma, plaquetas e crioprecipitado.

Apos coleta, o doador recebera um lanche. Durante todo o dia, devera tomar bastante liquido e evitar esforgos fisicos exagerados por, pelo
menos, 12 horas. Nao devera ingerir bebidas alcodlicas e nem fumar nas duas primeiras horas apés a doagéo.

O Banco de Sangue do Hospital e Maternidade Brasil existe ha 20 anos, com trabalhos realizados em parceria com o Hemocentro Sao Lucas,
idealizador da campanha nacional.

“Amigo Doador”, as doagdes podem ser feitas de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h, e aos sabados, das 8h as 12h, na rua Votuporanga, 115.

Fonte: Hospital e Maternidade Brasil

ATE ONDE LINGUAGEM INFANTILIZADA COMPROMETE O DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA

Muitos pais acham engragado quando o filho diz “tasa” no lugar de “casa” ou “tem” no lugar de “trem”.

Mas essa conversa em linguagem tatibitati pode ser menos inocente do que parece. Falar errado atrapalha o desenvolvimento da crianga,
prejudicando o aprendizado da lingua e a alfabetizagdo. Quem nunca achou graga de uma crianga dizendo “Manhé nao chei onde ta meu tapato?” E
quantas vezes nés nos dirigimos as criangas usando esses mesmos termos infantilizados? Essa maneira carinhosa e aparentemente inofensiva de se
comunicar com os pequenos pode colocar em risco seu desenvolvimento da fala e € também uma forma de subestimar sua capacidade intelectual. Ao
utilizar palavras erradas, no diminutivo, em linguagem infantilizada, estamos fazendo com que a crianga assimile o idioma de modo equivocado. A
repeticdo, para a crianga, € importante no processo de aquisi¢cdo da linguagem. Falar com elas trocando e omitindo letras ou distorcendo palavras, tais
como pepeta, papa, dedeira, pode atrapalhar muito. Esse procedimento reforca um padrao desciado do normal, provocando muitas vezes um distdrbio
da fala.

Esse disturbio deve ser levado muito a sério, pois pode implicar outros comprometimentos. Para comegar, pode induzir as criangas a transpor
suas trocas orais para a linguagem escrita, durante a alfabetizagdo. Pode também ter conseqiiéncias nas relagdes sociais, uma vez que a crianga se
sentira envergonhada diante dos amigos e de pessoas de seu convivio. Freqlientemente, essas criangas se tornam retraidas, timidas e inseguras,
evitando situagdes em que tenham que se expor.

Qualquer alteragdo na linguagem deve ser detectada o mais cedo possivel. Até os quatro anos, € natural que a crianga troque ou omita alguns
fonemas ao falar. Afinal, ela estda numa fase de aquisicdo de vocabulario. Ao reproduzir essa linguagem, acabamos por perpetua-la. A persisténcia
dessas trocas apos os 4 anos deve ser cuidadosamente avaliada por um fonoaudidlogo, que inclusive, podera determinar se o tipo de erro é relevante
para um possivel tratamento.

E comum em nosso dia-a-dia o surgimento de acasos de criangas que apresentam esses problemas. E claro que nem sempre eles sdo
provocados pela forma como os pais falam com seus filhos. Podem ter inimeras causas, desde problemas neuroldgicos, perda auditiva, estimulagéo
inadequada ou até mesmo falta de treino, pois muitos adultos “adivinham” o que a crianga quer, dispensando seu esforgo para falar.

O papel dos pais é tdo importante nesse processo que as vezes o tratamento consiste muito mais em orienta-lo do que em um trabalho
especifico com a crianga.

Cabe a eles, aprender como lidar com as trocas de silabas e palavras que a crianga faz. Nao raramente, s6 com a mudanga de
comportamento dos pais ja se pode observar uma melhora. Foi o que aconteceu
com um paciente de 3 anos que, além de falar pouco, o que falava nao se podia
entender. Os pais da crianca trabalhavam em horario integral e ela ficava com a
baba, que apesar de ser boa profissional ndo era de muita conversa. Os pais foram
orientados para coloca-la numa escola e destinar algum tempo para estimula-la
através de brincadeiras, historinhas, fortalecendo o proprio vinculo familiar. Pode
parecer uma coisa tola, mas tola € a nossa atitude diante dos pequenos, tratando-
os como se fossem bobos. E necessario que os pais fagam uma reflexdo e avaliem
0 modo como se comunicam com seus filhos. Nao falando de forma infantilizada,
jamais repetindo palavras erradas, ndo chamando a atencéao a todo o instante para
seus erros, corrigindo-os de forma natural, dando o padréao correto.

O melhor caminho para isso € lidar com ele sem se esquecer de que séo e
inteligentes e tem muita capacidade de aprender. Conversar com eles é muito_
importante. Carinho e atengéo continuam sendo extremamente necessarios.

Fonte: www.anitamulher.com.br




ATIVIDADE CULTURAL

Nos dias 7 e 14 de novembro, realizou-se uma Atividade Cultural
no Colégio. O tema escolhidos foi Meio Ambiente.

Os alunos compartilharam com criatividade os subtemas como:
Fauna e Flora, Biomas, Poluicdo do ar, Energia, Ecoturismo e Extragéo
de recursos.

Ja foi provado que o ser humano esta consumindo o planeta e
isto esta levando ao desequilibrio de todos os sistemas, desde os sociais
humanos, como os ambientais... ndo podemos esquecer que somos 0s
tripulantes dessa nave, e podemos mudar a histéria do nosso planeta e
da sociedade, mudando nossas atitudes, reciclando nosso lixo,
economizando agua, economizando gasolina com caminhadas ou
bicicleta, além de um excelente exercicio fisico ainda somos privilegiados
com a preservagao do meio ambiente.

Nao vamos esperar que nossos filhos olhem nos nossos olhos e
perguntem, mas por que nao fizeram nada quando ainda era possivel?

Visite nosso site www.cpsb.com.br e veja as fotos.

QUEM RESISTE A UM Bom CINEMA?

Sem duvida este ainda € um
dos programas preferidos dos
brasileiros. Entdo, o que vocé esta
esperando? Bom filme e ndo esquega a
pipocal!!

Confira abaixo o filme que esta
em cartaz no Cinemark:

PLANETA 51

Sinopse:

O astronauta Chuck, acredita ser o primeiro homem a descobrir o
distante Planeta 51. Mas ao explorar o local ele descobre que o maior
medo desses seres €, justamente, ele - um Alien Humano! Agora Chuck
conta apenas com a ajuda de seu robé Rover e o seu novo amigo Lem
para escapar do terrivel destino de se tornar uma peca do Museu de
Alienigenas Invasores do Planeta 51.

Género: Infantil

EMBARQUE IMEDIATO

Sinopse:

Wagner (Jonathan Haagense) € um jovem sem esperanga, que sonha
em deixar o Brasil. Justina (Marilia Pera) ja tentou a vida fora do pais e
continua sonhando com um futuro melhor. Ela atualmente sofre com
Fulano (José Wilker), seu namorado, que é agenciador de modelos
gordinhas. Wagner tenta fugir clandestinamente e, nesta situacao,
conhece Justina. O encontro entre eles mudara suas vidas para sempre.
Geénero: Comédia

ANIMAIS EM EXTINGAO E DOMESTICOS

Neste planeta partilhamos com os outros animais. As nossas agoes
tém um enorme impacto na vida destes seres. Nao se pode falar de animais
sem salientar sobre alguns aspectos que infelizmente estdo atrelados a este
ser.

Dentre eles a extingdo, os maus-tratos, o abandono, o trafico, etc.
Com a redugdo das florestas e o trafico de animais silvestres, muitas
espécies de animais estdo entrando em extingdo. Governos de diversos
paises e sociedades protetoras de animais tem investido recursos para
evitar tal violéncia contra os animais.

Milhares de espécies animais foram extintas da face da Terra nos
ultimos cem anos. E a extingdo continua ameagando muitas outras espécies.
Em nosso pais, considerado como possuidor de uma flora e fauna entre as
mais ricas do mundo, ndo se sabe ao certo quantas espécies ja
desapareceram. Ou seja, muitas destas espécies jamais serdo conhecidas
por geracoes futuras.

As causas sdo as derrubadas de florestas, poluigdo do ar, dos rios e
mares, comercializacdo indiscriminada de determinadas espécies, além da
caca também ilegal para obtengéo de carne, gordura, peles, plumas, troféus,
etc. todos estes fatores somados estdo provocando um perigoso
desequilibrio ecolégico em diversos paises. A coleta de ovos ou matanga de
filhotes é bastante procurada devido ao grande lucro.

E vocé, tem um animal de estimagédo?

Quando se fala em animal de estimagao quer dizer que este animal
foi domesticado para conviver conosco, ou seja, com os seres humanos,
proporcionando companheirismo, seguranga e divertimento principalmente
para as criangas.

Ha muitos animais de estimacédo, porém alguns sdo mais populares
é o caso dos céaes, gatos, papagaios, passarinhos, coelhos, cagados, peixes,
etc.

Foi observado em varios estudos que as pessoas que tém um
animal de estimacdo, gozam de melhor saude e, consequentemente, vao
menos ao médico.

Hoje sabemos que animais em hospitais, geralmente cdes é comum
e que a presenca deles so6 traz beneficios para os pacientes.

Através do animal de estimagdo que vocé escolher, vocé tera a
oportunidade de mostrar o seu desempenho e dedicagdo para cuidar do
mesmo, ele sera como um “filho”, é preciso carinho e atengdo. Portanto, as
criangas acabam melhorando o conceito de responsabilidade, apresentam
melhores resultados escolares e elevam a sua auto-estima.

Se vocé deseja ter um animal de estimagéo como cachorro ou gato,
vocé podera procurar nas feiras de adogdo, com certeza vocé ira encontrar
um bichinho que te agrade e que esta precisando de um lar e muito carinho.

Atualmente para esses animais domesticados, ha uma variedade de
produtos no mercado para
deixa-los com uma aparéncia
para ninguém botar defeito.

Os produtos vao desde
sabonetes, shampoos,
roupas, lacos, coleiras

modernas, etc..

E ndo se esqueca
que o0s animais sentem.
Sentem carinhos que |hes
séo feitos, sentem dores que
lhes sdo causadas. Os
animais percebem o que esta
ao seu redor e buscam coisas
que sejam boas e agradaveis,
enquanto fogem de coisas
ruins e dolorosas.

Zele pela integridade
fisica de todo animal, entdo
se por ventura vivenciar
situagbes de violéncia ou
maus tratos contra animais,
J denuncie!

Fonte: www.viaki.com
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COPA TELETON

No dia 24/Outubro, a equipe Sub 15
" de futsal do Colégio Pré-Saber Bio (CPSB),
~ dirigida pelo Professor Ricardo, esteve no
> Programa Teleton do SBT, para ser
homenageada e receber a premiagao pelo
| vice-campeonato da Copa Teleton de
Futebol, que reuniu 40 escolas da Grande
Séao Paulo e cerca de 600 alunos.

3 h
\

Veja como foi a participagdo do
Q" colégio na Copa:

22 Fase

Oitavas de Fina
Quartas de Final
Semi Final

Final

CPSB 8 X 1 Liceu Santa Cruz

CPSB 5 X 1 Castro Alves

CPSB 6 X 4 Sao Paulo

CPSB 7 X 3 Campos Salles

CPSB 1 X 3 Sagrado Coragéao de Jesus

O Colégio Pré-Saber Bio também foi premiado como a “Torcida
Destaque" da copa!

Paralelamente ao campeonato, aconteceu a agéo social Corrente
do Bem. Uma acéo voluntaria que visava incentivar as escolas e alunos a
buscar recursos para a AACD (Associagdo de Assisténcia a Crianca
Deficiente), por meio de doagdes.

Em nome da AACD e dos seus pacientes, agradecemos aos
alunos, pais e parceiros que nos apoiaram nesta campanha social.

Acesse o site www.cpsb.com.br e veja os videos do programa,
fotos, matéria da Gazeta Sdo Mateus.

COLORIR: QUAL A SUA IMPORTANCIA?

Colorir desenhos € uma atividade tdo natural para as criangas
como dormir e brincar. Muito mais do que formas aleatérias, coloragées
monocromaticas ou rabiscos quase ilegiveis, o ato de colorir é
extremamente importante incentivando o desenvolvimento e a

criatividade. Entdo vamos colorir?

2° CAMPEONATO =
ACM-EscoLA . R A v

LU e |
Nos dias 28 e [

29/11/09, aconteceram
as finais do 2°W
Campeonato ACM-
Escola de Futsal, nas
categorias Sub 09, 11,
13 e 15.

N e s t
campeonato, o Colégio =
Pro-Saber Bio (CPSB) Sub 13 - Vice-campeéo
participou com equipes em todas categorias, conquistando 3 campeonatos
e 1 vice-campeonato, consolidando-se como a melhor escola da
competicao.

As finais mais emocionantes foram a do Sub 09 e Sub 11.

Na partida do Sub 9 contra a Academia Dandy, aos 3 minutos do
primeiro tempo, um susto: numa cobranca de escanteio, a Dandy abriu o
placar (0x1). Logo no inicio do segundo tempo, o aluno Leonardo chutou de
longe e o adversario na tentativa de afastar, desvia para o gol: empate
(1x1). O segundo tempo prosseguiu com pressdo do CPSB, mas muitas
chances desperdicadas. No terceiro tempo, aos 6 minutos, langamento do
goleiro Matheus, troca de passes rapida entre os alunos Kaué e Nickolas, e
gol do CPSB (2x1). Nos minutos finais, cobranca de lateral para o CPSB,
Nickolas rola para Leonardo, que chuta para o gol, o goleiro rebate e Kaué
defini a partida (3x1). Pr6-Saber Bio, campe&o Sub 9.

Ja partida do
Sub 11 contra o Clube _
ACM-Itaquera, foi a mais
disputada do|
campeonato. No inicio
do jogo, o CPSB
comegou melhor, mas
falhando naspgs
finalizagdes. O tempo foi -
passando, e o ACM |
equilibrou a partida,
levando perigo ao gol de
David Lucas. No inicio
do segundo tempo,
numa bola dividida entre
o atacante do ACM e o goleiro Matheus, gol do ACM para alegria dos donos
da casa (0x1). A equipe ndo se abalou e manteve o mesmo ritmo. Minutos
depois, falta para o Pré! David Traldi chute forte e cruzado, o aluno Fabio se
esquiva da bola, desviando a atengéo do goleiro: empate (1x1). No terceiro
tempo, as duas equipes partem para o ataque em busca do gol que poderia
dar o titulo de campedo. Do lado do ACM, muita raca e belissimas defesas
do seu goleiro. Do lado do CPSB, destaque para os defensores David Traldi
e Luiz Henrique. Aos 6 minutos, numa cobranca de lateral, Lucas Chagas
rola para David Traldi que acerta um foguete indefensavel no angulo (2x1).
Pré-Saber Bio, campeao Sub 11.

Sub 11 - Campeédo

Veja abaixo o placares das demais categorias:
Sub 13 => CPSB 7 (P1) x 7 (P3) Academia Spah
Sub 15 => CPSB 7 x 0 Colégio Vicente Palotti

Parabéns a todos participantes!

Para ver as fotos das finais e a tabela do campeonato na integra,
acesse o site www.cpsb.com.br.
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