“Procure ser uma pessoa de valor, em vez de procurar ser uma pessoa de sucesso.
LEc, O sucesso é consequéncia.” (Albert Einstein)
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HOMENAGEM AOS PROFESSORES

Em nome de todos os alunos do mundo, queremos agradecer todo o amor com que
trataram até hoje a educagéo.

Muitos de vocés gastaram os melhores anos de sua vida, alguns até adoeceram, nessa
ardua tarefa.

O sistema social nao os valoriza na propor¢éo da sua grandeza, mas tenham a certeza
de que, sem vocés, a sociedade ndo tem horizonte, nossas noites ndo tém estrelas, nossa alma
nao tem saude, nossa emogao ndo tem alegria.

Agradecemos
seu amor, sabedoria,
lagrimas, criatividade,
perspicacia, dentro e
fora da sala de aula. O
mundo pode nao os

aplaudir, mas o ENTRETENIMENTO, CULTURA, INFORMAGAO,
EEMIREINEN® R FoTos E Muito MAis!
lucido da ciéncias tem

{ de reconhecer que No site do Colégio vocé fica por dentro das

vocés sao o0s novidades do meio escolar. Ele traz diversas
profissionais  mais informagdes: fotos das instalagbes e eventos
importantes da (passeios, apresentagdes); mensagem aos pais,
sociedade. professores e sociedade; indicagdo de filmes,

Professores, livros, parceiros e links interessantes para o
muito obrigado. Vocas €studo; bate-papo; enquete e muito mais.

sdo mestres da vida. O endereco do site é:

Fonte: Livro Pais Www.colegioprosaberbio.com.br. Temos também
Brilhantes Professores © €-mail: contato@colegioprosaberbio.com.br, que
Fascinantes € Mais um meio de comunicagdo rapido e eficaz.

EDUCAGAO DE QUALIDADE AO SEU ALCANCE

O periodo de matriculas estara aberto a partir do dia 26/Outubro, aproveite essa oportunidade para
tornar seu filho um aluno do Colégio Pro-Saber Bio.

Acesse nosso site www.colegioprosaberbio.com.br e/ou faga-nos uma visita de segunda a sexta-
feira em horario comercial e aos sabados das 8h as 12h.

N&o perca tempo!
Garanta a sua vaga e evite inconvenientes de ultima hora.
Mais informagoes, ligue 2015.0191

Lembre-se: As vagas sao limitadas!

“Nao devemos ter medo de perder nossa autoridade, devemos ter medo de perder nossos filhos.” (Augusto Cury)
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BossA NOVA, VOCE SABE MESMO O QUE E?

“Olha que coisa mais linda

mais cheia de graga

E ela menina que vem e que passa

Num doce balang¢o a caminho do mar
Mogca do corpo dourado do sol de Ipanema
O seu balangado é mais que um poema

E a coisa mais linda que eu ja vi passar...”
Garota de Ipanema, de Tom Jobim

Essa vocé deve conhecer de tras para frente, ndo €? Garota de Ipanema é
uma das cangdes mais tocadas no mundo todo. Foi gravada até por Frank Sinatra,
s6 que com a letra em inglés. E aqui no Brasil, essa cancdo € unanimidade nacional!

Ela € um dos grandes sucessos da bossa nova, um género que, como o
chorinho, comegou primeiro como uma espécie de exercicio musical. Mas a bossa
nova so foi pintar vinte anos depois que o chorinho saiu de cena: no final dos anos
50, época do rock, da brilhantina e do twist...

A bossa nova teve muita influéncia das bandas de jazz dos Estados Unidos.
Mas sua maior inspiragéo foi o nosso velho e bom samba. A bossa fez uma releitura
desse ritmo super brasileiro, mudando seu ritmo e deixando-o mais suave. Ao
contrario do choro, que era um ritmo popular, a bossa nova foi criada por um grupo
de rapazes e mogas de classe média alta, de mais ou menos vinte anos. Eles se
reuniam na casa do poeta Vinicius de Moraes e da cantora Nara Ledo para suas
improvisacdes, chamadas de samba sessions.

E por que bossa nova?

Porque, na época, se alguém achava que uma coisa era original, inteligente
e bem humorada, dizia que essa coisa era cheia de bossa.
Depois de ouvir a musica que o grupinho da Nara fazia, que além de ser cheia de
bossa, ainda era muito inovadora, as pessoas saiam dizendo que aquele pessoal
tinha uma bossa nova, e o nome acabou pegando...

Alguns dos grandes nomes da bossa nova sdao Tom Jobim, Nara Le&o,
Vinicius de Morais, Toquinho e Jodo Bosco.

Mas o grande fundador do novo ritmo foi o baiano Jodo Gilberto, que
inventou um jeito diferente de tocar o violao.

Algumas das cangbes mais famosas sdo O Barquinho, O Bébado e o
Equilibrista (que ficou imortalizada na voz da grande cantora Elis Regina), Chega de
saudade e Aguas de Marco.

A bossa nova foi a principal influéncia de um movimento muito importante na
musica brasileira, o Tropicalismo. Foi do Tropicalismo que sairam nomes como
Caetano Veloso, Gal Costa e Gilberto Gil.

E, apesar de ja ndo ser assim tdo nova, essa bossa ainda vai viver por muito
tempo. Prova disso € o disco Bossa n’Roll, gravado pela Rita Lee na década de 90.
Nele, a Rita canta seus rocks em ritmo de bossa nova. Tem até banquinho, mas no
lugar do violdo, a roqueira preferiu usar...uma bela guitarra elétrica!

E ndo é sé! Recentemente, o ritmo voltou a moda... nos EUA! Além de ter
virado trilha sonora de varios filmes do cinema americano, a filha de Jodo Gilberto,
Bebel Gilberto, anda arrebentando no exterior cantando...bossa nova!

Fonte: www.canalkids.com.br

EcoNomize AGua

O verao esta chegando e junto com ele o desperdicio
de agua, precisamos conscientizar nossas criangas de maneira
responsavel a economizar esse precioso bem. Para isso
estamos deixando algumas dicas que ira ajudar a garantir esse
bem.

1°Dica - No banheiro:

As bacias sanitarias com caixa acoplada gastam, em
média, 12 litros de agua a cada vez que a descarga € acionada.
Se vocé tem em sua casa descarga desse tipo e usa o banheiro
cinco vezes por dia,gasta, com esse item, 60 litros de agua
diariamente. Existe, porém uma maneira simples de reduzir
esse gasto. Colocando uma garrafa de PET (aquelas de
refrigerantes) de 2 litros, cheia de agua, dentro da caixa-d‘agua
da bacia, vocé economizara 2 litros por descarga, ou 10 litros
por dia. Se essa pratica for adotada em todos os banheiros da
casa em que habita uma familia de quatro pessoas, essa
economia sera de 40 litros por dia. Em um ano, a agua poupada
sera suficiente para matar a sede de 20 pessoas durante o ano
inteiro. E ndo esquega de nunca usar o vaso sanitario como
lixeira, pois, cada vez que vocé aciona a descarga para se livrar
de papéis ou pontas de cigarro, joga fora sem necessidade
agua limpa e tratada.

2°Dica - As torneiras:

Esquecer uma torneira pingando ou adiar o conserto de
um pinga-pinga s&o atitudes comuns. No entanto, uma torneira
pingando pouco mais de uma gota por segundo, em média,
desperdica em um dia 46 litros d’agua. Em um ano, esse
desperdicio chega a 16.500 litros. Se 10.000 familias evitassem
deixar uma torneira da casa pingando, a agua economizada em
um ano poderia abastecer toda a populagdo de Sdo Luis,
capital do Maranhao, durante um dia.

3°Dica - Use a vassoura e nao a mangueira:

Sabe aquele velho habito que muita gente ainda
mantém: varrer a calgada com agua, e ndo com a vassoura?
Pois é, se esse é o seu caso, que tal fazer uma conta rapida?
Cada vez que a mangueira fica ligada por 15 minutos, séo
perdidos 279 litros de agua. Isso significa que, se voceé lavar a
calcada uma vez por semana, mais de 14.000 litros de agua
vao para o bueiro da rua por ano. Em 20 anos, esse gasto sobe
para mais de 290.000 litros. Quantidade suficiente para suprir
as necessidades diarias de agua — para beber — de 145.000
pessoas. SO lembrando o desperdicio de agua nio impacta
apenas o seu bolso. Quanto mais agua tratada for para o ralo,
mais o governo tera de investir em novas estagbes de
tratamento. Um dinheiro que, convenhamos, seria melhor
empregado em educacdo e saude. E para manter a calgada
limpa, é suficiente varré-la. Se for o caso, da para combinar a
técnica do pano umedecido com um enxague rapido, ou ainda,
utilizar um balde com agua ja utilizada na lavagem de roupa,
por exemplo.

4°Dica - Faga o cardapio da semana:

O maior desperdicio doméstico verifica-se no consumo
de frutas, legumes e verduras, ou seja, nos produtos tipicos das
compras semanais. Pensar no cardapio da semana antes de ir
ao supermercado, definindo como serdo as refeigdes diarias,
permite comprar apenas o necessario e suficiente para aquelas
refeigdes, evitando-se o desperdicio.

Fonte: www.terracotabolsas.com
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JOVENS E CARROS: ATRAGAO PERIGOSA

Eles sdo apaixonados por carro, mas estdo mais expostos aos acidentes de
transito.

Ousados, ativos, com desejo de quebrar barreiras e inovar. Os jovens carregam
diversas caracteristicas, mas fazem parte da cruel realidade dos acidentes de carro, onde
também se tornam personagens principais. Para se ter uma idéia da situagéo, 40% dos
atendimentos realizados nos Hospitais foram pacientes de 14 a 29 anos, vitimas da
violéncia do transito. Os pacientes sdo vitimas de algum tipo de acidente com lesdo
medular ou cerebral. Sdo muitos adolescentes e adultos jovens que fazem parte do grupo
de risco no transito. Segundo o sociélogo Eduardo Biavati, eles estdo mais expostos aos
acidentes, levando-se em conta os padrdes de comportamento, como a velocidade, a
taxa de utilizagéo do cinto de seguranca e habitos de lazer, que quase sempre envolvem a
bebida alcodlica. “Os acidentes mais graves sdo com os jovens”, garante a psicdloga
Nereide Tolentino, consultora do Instituto Nacional de Seguranca no Transito. Segundo
ela, ndo é exagero dizer que quase 70% dos acidentes fatais no transito envolvem jovens
de 18 a 25 anos. De acordo com Nereide, dois fatores sdo fundamentais para tragar esta realidade. Em primeiro lugar, o fato da idade ser propria da
ousadia, das crengas pessoais, “de que com eles as coisas ndo vado acontecer’. O outro aspecto, segundo ela, é a falta de conhecimento.. “O jovem
aprende a dirigir mal. Nao esta preparado para respostas imediatas”, diz. Ela ressalta que o motorista novo ousa na diregdo, no dia-a-dia, mas nao esta
habilitado para emergéncias. “Ele ndo tem nenhum treinamento para situagdes de emergéncia. Quando passa por uma poga de agua ou 6leo na pista,
ele ndo sabe que nado se deve frear. Ndo tem esta informacédo e faz o que vem na mente mais rapidamente”. O excesso de velocidade e a bebida
alcodlica sdo considerados causas de acidentes em geral, enquanto sdo grandes atrativos para os jovens. Segundo Nereide, estas duas coisas,
combinadas ou ndo, agravam os fatores apontados acima por ela. O alcool torna o reflexo mais lento e a velocidade faz com que a situagédo de
emergéncia esteja mais proxima.

Quando a turma entra dentro do carro aumenta o risco, pois a questao do exibicionismo do jovem com o carro’. Quanto aos rachas e pegas,
estes sdo aspectos que, para ela, dependem de outros comportamentos psicologicos. Sdo pessoas que, se ndo tivessem o carro, estariam colocando em
risco a vida delas e de outras da mesma forma, com outros instrumentos. Mas a “zoeira” que € comum dentro do automével de um jovem, acompanhado
por amigos, com o som em alto volume e tendo na paquera um dos objetivos do passeio, pode ser apontada como mais um fator que agrava a quest&o
da seguranga e da atengdo. Como o padrao de lazer deles é o de nunca sair sozinho, este € um outro aspecto preocupante, segundo Eduardo Biavati. E
0 “eu e minha turma”. Entéo, em um acidente, sempre mais de um vai se machucar, diz o sociélogo. A impaciéncia desta faixa é caracteristica. E comum
observar no trafego jovens motoristas “costurando” entre os demais carros, “grudando” no fundo do carro que esta a frente, ultrapassando pela direita ou
na contramao. Nereide observa que os jovens nao aceitam freios e limites. “E o congestionamento € um limite que ele acha que deve suplantar”, diz.

Os jovens também sabem identificar as atitudes que levam ao acidente. Segundo pesquisa com jovens, eles acreditam que:

Irresponsabilidade e a falta de consciéncia de que o carro pode ser um instrumento perigoso, que pode matar;

Excesso de confianga, como nas manobras ou ultrapassagens perigosas;

Irresponsabilidade, falta de paciéncia, imprudéncia, audacia, querer chegar mais rapido ou bebida alcodlica sdo as atitudes mais comuns;
O alcool, combinado ou ndo com as drogas, e negligéncia sdo causas para a exposi¢éo do jovem aos acidentes;

Além da falta de respeito a vida. Nao sao todos, mas a maioria parece que ndo tem medo das consequéncias do que pode acontecer.

Fonte: www.transitobr.com.br

e N ERCLES AACD - CAMPANHA CORRENTE DO BEM

Como ja é de conhecimento de todos,

nosso pais foi afetado pela gripe influenza A
(H1N1) e tivemos como medida de prevencao
e orientacdo da Secretaria de Estado da
Saude adiar o reinicio das aulas, mas ainda
s@0 necessarios alguns cuidados especiais
para evitar a nova gripe, bem como, para a
gripe comum. E importante dizer que ndo ha
motivo para alarde da populagéo e que tudo
estd sendo feito pelas autoridades
responsaveis/competentes da melhor forma
possivel.

&

Leia atentamente o texto abaixo, previna-se e oriente outras
pessoas.

As medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas,
baseadas em intervengbes nado farmacologicas, para reduzir o risco de
adquirir ou transmitir doengas agudas de transmissao respiratéria, incluindo
o novo virus influenza A (H1N1), s&o:

® Higienizar/lavar as maos com agua e sabonete antes das refeigdes,
antes de tocar os olhos, boca e nariz e apds tossir, espirrar ou usar o
banheiro;

® Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apés contato com superficies;
Proteger com lengos a boca e nariz ao tossir ou espirrar;

® [ndividuos com sindrome gripal devem evitar entrar em contato com
outras pessoas suscetiveis e aglomeragdes e ambientes fechados;

® Manter os ambientes ventilados;

ATENGAO: Caso nio haja melhora dos sintomas procure novamente o
servico médico.

Fonte: Hospital e Maternidade Brasil

No més de Setembro/2009, o Colégio Pro-Saber Bio participou da
Campanha Corrente do Bem, para ajudar a AACD (Associacdo de
Assisténcia a Crianca Deficiente), que é uma instituicdo filantropica
reconhecida como centro de exceléncia no tratamento de pessoas
portadoras de deficiéncia fisica. A mesma foi fundada em 1950 e tem
como objetivo principal promover a prevengéo, habilitacdo e reabilitacdo
de pessoas, especialmente de criangas e jovens, favorecendo a
integragéo social.

A ideia de mobilizar criangas e adolescentes surgiu do gesto de
solidariedade do jovem Felipe Ventura, o “Felipinho”, que em 1999 com
apenas 8 anos, assistindo ao 2° Teleton, foi sensibilizado pela campanha
e resolveu arrecadar moedas dos seus proprios familiares e colegas de
escola, pegou seu cofrinho e pediu aos pais que o levassem para doar
suas moedinhas pessoalmente no programa. Desde entdo, o
apresentador Silvio Santos tem recebido as doagdes do “Felipinho” ao
vivo no palco do Teleton, sempre superando o valor arrecadado no ano
anterior.

A 122 edicdo do Programa Teleton acontecera nos dias 23 e 24
de outubro de 2009 e sera exibido no SBT. Para saber mais da AACD,
acesse o] site
www.aacd.org.br.

Em nome da
AACD e dos seus
pacientes, agradecemos
aos alunos, pais e
parceiros que nos
apoiaram nesta
campanha sociall O

nosso muito obrigado!
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FUuTEBOL

: CoPA TELETON DE FUTEBOL

'1:?:.;;_ A Copa Teleton de Futebol
- ' é uma parceria entre a AACD
L (Associacdo de Assisténcia a

Crianca Deficiente) e CNA, que
- buscam propor a integragcdo de
jovens estudantes da rede
particular e publica de ensino da
cidade de Sao Paulo e Grande Séao
Paulo através de um campeonato
de futsal Sub 15, bem como o engajamento destes em acgdes que
beneficiem deficientes fisicos de todo o Brasil.

Paralelamente ao campeonato, acontece a agao social Corrente
do Bem. Uma agao voluntaria que visa incentivar as escolas e alunos a
buscar recursos para a causa.

Sao mais de 40 escolas inscritas e o Colégio Pro-Saber Bio
(CPSB) esta representando o bairro e a unidade CNA - Sao Mateus. Os
jogos acontecerao entre os meses de setembro e outubro.

Confira abaixo a participagéo do colégio:

2% Fase => CPSB 8 x 1 Liceu Santa Cruz
Oitavas de final => CPSB 5 x 1 Castro Alves

Quartas de final=> CPSB x Sao Paulo

2° CAMPEONATO ACM-EscoLA DE FUuTsAL

No més de outubro, iniciara o 2° Campeonato ACM - Escola de
Futsal e o Colégio sera representado pelas categorias Sub 9, 11 e 13.

Em sua ultima edigéo realizada em 2008 o Colégio participou
com a equipe Sub 15 e sagrou-se campe&o.

Fique por dentro das noticias deste campeonato, através do site
www.colegioprosaberbio.com.br.

Boa sorte a todos os participantes!!!
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CARIE DENTARIA
CONHEGA E PREVINA-SE

A carie dentaria é a destruicdo dos tecidos duros dos dentes
causada pelas bactérias da boca e é formada quando néo é feita uma boa
higiene bucal. Os restos de alimentos se aderem as superficies dos dentes
formando a placa que se aproveita do agucar que comemos. Eles
produzem um &cido que vai dissolver o esmalte do dente, chegando a sua
desnutricao.

A carie dentaria € uma doenca dentre as mais comuns que
afetam os seres humanos. Esta doenga se manifesta como uma
degradagao localizada dos tecidos duros do dente. As lesGes caridticas
representam o resultado da dissolu¢do mineral dos tecidos duros do dente,
pelos produtos metabodlicos finais de natureza acida, resultante de agéo de
bactérias capazes da fermentagao de carboidratos, basicamente agucares.

O tratamento da carie dentaria consiste na sua remogdo
mecanica, pelo preparo cavitario, e posteriormente restauragdo do
elemento dentario. Entretanto, a carie pode afetar a polpa antes que o
tratamento tenha sido iniciado. A extensdo da injuria pulpar causada pela
carie é o primeiro fator a ser considerado no tratamento da mesma.

Visite o dentista regularmente é assim vocé tera uma boca
saudavel e evitara o surgimento de sensagdes desagradaveis como dores
de dentes, mau halito, aftas e etc.

Fonte: www.odontodicas.com

SoLucAo Dos JoGos & ENIGMAS

Objetivos:

(] Familiarizagado com figuras planas;

(] Desenvolver a imaginagao;

(] Aprender a observar com tranquilidade.

Desenvolvimento:

Construir uma figura plana, com palitos, que depois sera modifica-
da. Esclarecer que a primeira idéia, talvez, ndo seja a certa. Se néo sair da
primeira vez, tentar de outra forma, pois nos problemas nao se deve ficar
obsessivo com a primeira solugédo que aparece.

AYA

Solugao:




